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SPÉCIFICATIONS DE JEU 2023-2024 

 

 
RÈGLEMENTS OFFICIELS EMPLOYÉS 

• Les règlements officiels sont ceux de la FIBA ; 
• Les règlements spécifiques ont préséance sur les règlements officiels ; 
• Les règlements administratifs du RSEQLL ont préséance sur les règlements spécifiques ; 

 

 

TEMPS DE JEU 

• Le temps de jeu sera envoyé par courriel quelques jours avant l’événement. 
• Les parties seront en temps continu et il y aura une période d’arrêt à la demie. 
• Nous appliquerons le principe de la participation équitable.  À moins d’une situation particulière, il 

ne devrait pas y avoir plus d’une participation de différence entre 2 joueurs ; 
• Aucune substitution libre n’est permise  

 

COMPORTEMENT ENTRAÎNEUR / ACCOMPAGNATEUR 

• Les entraîneurs doivent donner l'exemple de bonne conduite. 
• L’entraîneur donne ses consignes à ses joueurs au banc.  
• Aucune remarque verbale ne doit être adressée à l'endroit de l'arbitre ni à l'endroit de l'autre équipe.  
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POSSESSION ALTERNÉE  

• Le système de possession en alternance (la flèche) est en vigueur. Un (1) entredeux aura lieu au 
début du 1er quart seulement.  

• Selon le temps de jeu déterminé, les entraîneurs sont tenus d’effectuer eux-mêmes leurs 
changements entre les « quarts » même si la partie est en temps continue.  
 

Voici un exemple de comment le temps est réparti advenant le cas que le temps de jeu serait de 22 min. 

 
 
RAPPELS | AUTRES PARTICULARITÉS 

• Avoir leur chandail entré à l’intérieur de leur short 
• Les élèves-athlètes doivent connaitre à l’avance leur ligne pour que les changements se fassent 

rapidement et efficacement. 
• S’assurer que les élèves-athlètes connaissent bien les lignes et les limites de terrain avant leur 

première partie. 
• La règle des trois (3) points ne s’applique pas.  
• Seule la défensive individuelle (homme à homme) sera utilisée dans le terrain arrière. Ainsi lorsque le 

ou la porteur.euse de ballon franchira la ligne centrale, il devra être marqué (moins de deux (2) 
mètres) de même que ses coéquipiers.ières, ayant franchi la ligne centrale, et se situant à une passe 
du ballon. 

• L’officiel ou le responsable de plateau pourrait demander, s’il le juge approprié, à une équipe de 
retirer la pression défensive « tout-terrain » et d’exiger qu’elle devienne en « mi-terrain ». 

• Le temps ne s’arrêtera PAS pour les lancers francs au « 4e quart » (comme la réglementation 
spécifique le spécule). 
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