OUTIL #1

fiGie D'ORJANISATION D'UNE
ACTiviTe SPORTive




a Tu as l'idée de te lancer dans l'organisation d'une activité

2e o' sportive pour toi et tes ami.e.s ou toi et ta famille ? Avant de
S Je M IMPLIWe ! o bouger, prends le temps de bien te préparer. 1,2,3, c'est parti!

RSEQ

fiGle D'ORJANISATION D'uNe
ACTiVile SPORTive

Je PlANifie MON ACTiViTe

ENCERCLE LACTIVITE SPORTIVE QUE TU SOUHAITES ORGANISER.
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TENNIS

|:| une partie avec tes ami.e.s ou ta famille NOMBRE NOMBRE DE
|:| un mini-tournoi avec des équipes

|:| un autre type d'événement sportif




ENCERCLE LE MATERIEL UTILE A TON ACTIVITE SPORTIVE ET
DESSINE LES AUTRES ELEMENTS DONT TU AURAS BESOIN.
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BALLES OU BALLONS

TABLEAUX OU MONTRES OU
FEUILLES DE POINTAGE CHRONOMETRES




COMPLETE CE TABLEAU EN ECRIVANT LE NOM DES PERSONNES QUI POURRONT JOUER LES ROLES DECRITS
CI-DESSOUS LORS DE TON ACTIVITE SPORTIVE. IL PEUT Y AVOIR PLUS D'UN NOM PAR CASE.

ROLES CE QU'ILS OU ELLES FONT NOMS

Apporte une collation,
de l'eau, une trousse de
premiers soins et encourage
les participant.e.s

Entraineur.euse

Apporte le matériel utile pour
Organisateur.trice l'activité sportive et prend
des photos de l'activité

Fait appliquer les regles du

jeu, s'assure que le lieu de

l'activité est sécuritaire et
compte les points

Arbitre

Participe avec plaisir a ton

Participant.e.s activité sportive




