
ACTIVITÉS D’INITIATION 
Le Réseau du sport étudiant du Québec Laurentides-Lanaudière propose à ses membres affiliés 
des secteurs primaire et secondaire un accompagnement professionnel dans l’organisation 
d’activités physiques avant, pendant ou après l’école, et ce, afin de permettre aux jeunes de 
bouger dans le plaisir et de façon sécuritaire. 

vélo hiver

FORMULE OFFERTE

450-231-6628 poste (0) ll.rseq.cainfo@ll.rseq.ca facebook.com/RSEQLL

Quand: Cours d’éducation physique, heure du dîner, après les heures de classe​​
​Endroit: Extérieur dans la cour de récréation ou boisé/parc proche de l’école
Matériel nécessaire à fournir: Les élèves doivent avoir les bons vêtements afin de pratiquer cette activité extérieure hivernale. (Les 
flottes de vélo sont fournis)

Initiation à l’unité
Nombre de cours 1 cours

Durée des cours 30 à 120 minutes

Bloc d’heures Vous devrez choisir entre 4, 6 ou 8 heures de réservation

Nombre de vélos Vous devrez choisir une flotte entre 10, 15, 20 ou 24 vélos.

Déroulement

1.	 Histoire du VPS
2.	 Briefing de sécurité
3.	 Mini-formation avec éducatifs
4.	 Activité en VPS (encadrée ou non)
5.	 Retour des VPS et casques

Besoins particuliers
L’inclusivité faisant parti de l’essence même de nos valeurs, nous avons à cœur d’offrir nos activités au plus grand nombre. Nous 
proposons des formules spéciales et adaptées pour les classes ayant des enfants avec des besoins particuliers.

Rabais
Un rabais est offert pour les écoles désirant prendre plusieurs journées d’activité par hiver (ex: rabais de 25% sur deux journées de 
8h avec 20 vélos). La possibilité d’offrir des blocs de 2h par journée d’activité est aussi proposée aux écoles prenant une formule à 
partir de 3 activités (ex: 3 journées d’initiation au fatbike de 2h).

Degrée Ratio Note

Préscolaire N/D

Primaire 1er cycle N/D Une activité de raquettes peut être proposée

Primaire 2e cycle Maximum 24 vélos disponibles Un enseignant doit être sur place

Primaire 3e cycle Maximum 24 vélos disponibles Un enseignant doit être sur place

Secondaire Maximum 24 vélos disponibles Un enseignant doit être sur place

Vidéo de présentation

Tout nouveau dans le monde des activités de plein air, le vélo à roues 
surdimensionnées (VPS) ou fatbike est une très belle activité pour les écoles et 
enseignants souhaitant faire vivre à leurs élèves une aventure originale, ludique et 
expérience enrichissante. Facile d’approche, sécuritaire et avec une prise en main très 
rapide, c’est une très belle activité de plein air inclusive. Un bonheur de rouler sur la 
neige en vélo qui suscitera le sourire des petits comme des grands!

https://www.youtube.com/watch?v=fxXHXD0grv8

