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ART. 1  RÈGLEMENTS OFFICIELS EMPLOYÉS 

Les présents règlements spécifiques doivent être respectés. 

Les règlements administratifs du RSEQLL doivent être respectés. 

ART. 2 FORMULE DE RENCONTRES  

2.1  TOURNOI PAR ÉQUIPE MIXTE. 

2.2  Les parties seront jouées à 8 contre 8 (vache comprise). 

 2.2.1 Déroulement des affrontements 

• Échauffement de 2 minutes avant le premier affrontement ; 

• Un affrontement représente 5 parties de 5 minutes sans temps d’arrêt 

avec 30 secondes de repos et de changements de côté entre les parties ; 

• Les parties se joueront avec 2 ballons ; 

• La partie prend fin lorsqu’une équipe réussit à éliminer tous les joueurs de 

l’équipe adverse ou quand le temps vient à terme ; 

• À la fin du temps alloué, s’il reste des joueurs des deux équipes, l’équipe 

qui lui reste le plus de joueurs gagnent la partie ; 

• À la fin des 5 parties, si le résultat est nul, une partie de mort subite 

devra être faite pour déterminer le vainqueur. 

o Mort subite : Lors de cette partie, chacune des équipes désigne un 

joueur afin d’affronter l’adversaire, celle-ci se terminera lorsqu’un 

des deux joueurs sera éliminé. Tous les autres joueurs joueront sur 

la ligne de fond (vache), aucun joueur ne peut être sauvé durant 

cette partie. 

2.2.2 La Vache 

• Chaque équipe désigne un joueur qui va commencer la partie comme 

vache. Cette personne entamera la partie derrière la ligne de fond du 

territoire adverse et devra jouer son rôle de vache jusqu’à ce qu’un 

membre de son équipe qui a été éliminé ait franchi la ligne de fond. Elle 

devra alors regagner sa zone en passant par l’extérieur du terrain. 

• Les vaches peuvent s’aventurer sur les côtés du terrain pour récupérer les 

ballons perdus. Attention, elles ne peuvent quitter la ligne de fond que 

lorsque le ballon a franchi les lignes de côté. Sur les côtés, une vache ne 

peut pas dépasser la ligne centrale. Elle ne peut pas lancer le ballon pour 

attaquer sur les côtés, elle peut seulement se diriger vers la ligne de fond 
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ou faire une passe à une autre joueur (vache) de son équipe, pas de 

passe au joueur à l’intérieur de la zone. 

2.2.3 Éliminer et sauver des joueurs 

• Une personne est éliminée lorsque le ballon touche ou frôle n’importe 

quelle partie de son corps ou de ses vêtements, puis retombe au sol. Il 

doit alors laisser le ballon où il est, et se diriger derrière la ligne de fond 

de l’équipe adverse pour devenir la vache. 

• Une personne est éliminée lorsqu’elle a les 2 pieds à l’extérieur de sa 

zone, ou un pied à l’extérieur de sa zone et l’autre dans les airs. 

• Une personne est également éliminée lorsqu’elle attrape le ballon alors 

qu’elle a les 2 pieds à l’extérieur de sa zone. Elle doit alors 

immédiatement laisser tomber le ballon sur place et se diriger vers la 

ligne de fond. 

• Lorsqu’un ballon touche plusieurs personnes entre le lancer de départ et 

son contact au sol, tous les membres de l’équipe adverse qui ont été 

touchés ou frôlés sont éliminés. 

• Dès qu’une personne est déclarée éliminée, elle ne peut pas retoucher au 

ballon, et ce, jusqu’à ce qu’elle ait franchi complètement la ligne de fond. 

Si elle touche au ballon dans le but d’empêcher l’adversaire d’en prendre 

possession, le ballon ira à l’équipe adverse. 

• Lorsqu’un joueur se fait toucher par le ballon, mais que celui-ci est 

récupéré par un membre de son équipe avant d’avoir touché au sol, il est 

sauf. Si, cependant, ce dernier a les 2 pieds à l’extérieur du terrain au 

moment où il attrape le ballon, les 2 personnes sont mortes. 

• La personne éliminée doit toujours se rendre à la ligne de fond en 

passant par l’extérieur du terrain. 

• Une personne ne peut être éliminée par un ballon lancé par son équipe. 

• Lorsqu’une personne dépasse ou touche la ligne centrale avec son pied 

au moment où elle lance le ballon, son tir ne peut plus éliminer un 

adversaire. 

• Un joueur peut utiliser ses pieds ou ses mains pour récupérer un ballon, 

mais ne peut cependant pas éliminer un adversaire en frappant le ballon 

avec le pied.  

• Une personne est sauve lorsqu’elle attrape le ballon et qu’elle garde un 

minimum d’un pied au sol. Pour attraper ou contrôler un ballon, il faut 

l’immobiliser sans que celui-ci touche au sol. 

• Il est interdit de viser le visage. Si une personne est atteinte à la tête 

sans qu’elle soit penchée, elle n’est pas éliminée. 

• Une personne touchée par un tir illégal sera sauve. 

• Une personne peut bloquer la tentative de l’équipe adverse en utilisant le 

ballon qu’elle a en sa possession, à condition que seul le ballon soit 

touché, mais celui-ci ne doit pas tomber au sol, sinon elle sera éliminée. 
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2.2.4 Temps alloué et récupération de ballon 

• Lorsqu’une personne prend possession du ballon, elle a un maximum de 

10 secondes pour que le ballon traverse la ligne centrale, sans quoi le 

ballon sera remis à l’autre équipe. Si chaque équipe a un ballon, vous 

pouvez effectuer chaque attaque en alternance. 

• Pour récupérer un ballon à l’extérieur des zones de jeux, le joueur doit 

conserver un minimum d’un pied dans sa zone. Toutefois, la vache ne 

peut pas mettre les pieds dans les zones intérieures de jeux pour 

récupérer un ballon. 

• Lorsqu’un joueur est dans sa zone, il peut mettre un pied à l’extérieur de 

la zone afin d’aller récupérer un ballon, mais pas pour éliminer un 

adversaire. Son pied ne doit pas dépasser la ligne centrale, sinon le 

joueur adverse ne sera pas éliminé. 

2.3 En tout temps, il doit y avoir un minimum de 2 filles par équipe sur le 

terrain. 

2.4 Un élève-athlète doit jouer un minimum de trois parties par affrontement. 

2.5 Lorsqu’une personne se blesse et se voit dans l’obligation de quitter le jeu, elle 

peut être remplacée par un substitut et il ne peut reprendre sa place avant la 

prochaine partie. 

ART. 3  ARBITRAGE 

 Le ballon-chasseur est un sport autoarbitré ; ce sont les joueurs qui sont 

responsables de connaître les règlements et de les appliquer afin d’assurer le 

bon déroulement des parties. 

ART. 4 CLASSEMENT 

Les points accordés aux classements des équipes se calculeront de la façon suivante :  

Victoire 2 points 

Défaite 0 point 
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ART. 5  UNIFORME 

5.1 Un élève-athlète participant à une compétition de ballon-chasseur doit porter un 

chandail à l’effigie de son école. 

5.2 Si 2 équipes se présentent sur le terrain avec des chandails portant à confusion, 

l'équipe qui reçoit doit changer de gilets ou porter des dossards (selon le cas). 

 


